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ACTIVITATS DE JOC NET, VALORS I HÀBITS SALUDABLES 
 
 
 

 

ACTIVITAT 

PARES/MARES, DEIXEU-ME JUGAR 
 

OBJECTIUS 

- Que els/les pares/mares i públic en general entenguin i respectin que 

els/les esportistes, a més de fer esport, van a "jugar", no a sentir crits ni 

retrets. 

 

- Reforçar les actituds positives de pares/mares i públic en general. 

- Visió lúdica de l'esport per part de pares/mares i públic en general. 
 

CONTINGUTS 

Cada esportista, just abans de començar el partit, dóna als pares i /o 

acompanyats una butlleta en la que a l'encapçalament "PARES/MARES, 

DEIXEU-ME JUGAR" hi ha un seguit de consignes: si fallo no em cridis, 

l'entrenador/a ja sap el que ha de fer, l'adversari no m'ha fet mal volent, a 

l'acabar pregunta'm si m'ho he passat bé, ... 
 


