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NORMATIVA ESPORT POPULAR A% de Catalunya

HANDBOL (Fesportcat

CONSELL ESPORTIU
DEL SEGRIA

ASPECTE ESPORT POUPUAR D’HANDBOL - CAMP PETIT

5 (minim) - 12 (recomanat) - 14 (maxim)
ESPORTISTES ACTA No esta permés que un/a esportista amb fitxa federativa vigent en I’esport, participi a la lliga d’esport popular del
Consell Esportiu del Segria.
ESPORTISTES PISTA 5 esportistes.
ACTA Part guanyada 3 punts, perduda 1 punt, empat 2 punts.
DURADA 4 parts de 10 minuts.
TEMPS MORTS No n’hi ha.
SUBSTITUCIONS Canvis il-limitats a nivell ofensiu com defensiu.
PORTERIA 2mx3m.
PASSIVITAT No n’hi ha.
AREA 5 metres.
CONTACTE Es jugara sense contacte tant a nivell ofensiu com defensiu.
PILOTA Adaptada.
LINIA PENAL 6 metres.
DISTANCIA FALTA 2 metres.
DEFENSA Es permet defensa zonal.
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