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ACTIVITATS DE JOC NET, VALORS I HÀBITS SALUDABLES 
 

 
 

ACTIVITAT 

COMPETICIÓ CULTURAL ESPORTIU 
 
OBJECTIUS 

 

- Desenvolupar les qualitats artístiques i literàries dels nois i les noies 

mitjançant l'esport com a manifestació cultural. 

 

- Conscienciar el/la jove esportista que cultura i esport són totalment 

compatibles, fins i tot complementaris. 

 

- Implicar el màxim d'alumnes en aquesta activitat, tot orientant-los cap 

a temàtiques relatives als valors i joc net en l'esport. 

 
CONTINGUTS 
 
Els esportistes que volen participar en algun dels concursos proposats lliuren al 

seu professor la seva obra: fotografia, redacció, vídeo, dibuix/pintura o 

realització d'una mascota. 

Un jurat en selecciona les tres millors de cada categoria que són publicades en 

la premsa local/comarcal i en la web del Consell Esportiu. 
 

 

 
 
 
 
 
  


