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ACTIVITATS DE JOC NET, VALORS I HÀBITS SALUDABLES 
  
 
 
ACTIVITAT 

 
AL FINAL... TOTS/ES JUNTS/ES 

 
OBJECTIUS 

- Valorar i respectar l'aportació, tant esportiva com personal, de 
companys/es i adversaris. 

- Entendre i respectar la relació company/a - adversari. 
 

- Ubicar el concepte "adversari" estrictament al temps de joc. 

CONTINGUTS 

Al finalitzar els partits, el tutor/a de joc/àrbitre reparteix petos aleatòriament 

entre els jugadors/es dels dos equips, de manera que es juguen 5 minuts més 

de partit amb els equips compostos per jugadors/es dels equips originals 

barrejats. 

 

 
 


