REQUISITS | RECOMANACIONS

1 ® OBLIGATORI saber nedar, fer s de I'armilla salvavides

2

i dur calgat lligat.

S’ha de portar una tovallola i calcat de recanvi per a
poder pujar a lI'autocar. Hi haura opcié de guarda-roba
gratuit.

Respectar les recomanacions i senyalitzacions de
I'organitzacié dins del riu, aixi com l'entorn natural.
Prohibit tirar deixalles.

En el cas de voler participar amb piragua prépia caldra
comunicar-ho | abonar l'import de 14 € en concepte
d'asseguranca, esmorzar | dinar. En el cas d'elegir
piragua triple el maxim és 2 adults i 1 menor.

IMPORTANT: per fer el recorregut FINS A LA GRANJA
D'ESCARP:
1. Minim 15 anys.
2. Haver participat en alguna altra edicié
i indicar-ho a la inscripcié.

MENORS D'EDAT d'entre 12 114 anys inclosos han d'anar
acompanyats d'un adult. Edat minima: 12 anys. A partir
de 15 anys poden anar en una piragua individual amb
autoritzacio signada.

RECOMANABLE portar casc, gorra o similar.
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De 8:00 a 8:45 ESMORZAR | :
Descendeix pel riu Segre i descobreix un paisatge increible a través de les

poblacions de Torres de Segre, Aitona, Serds i, opcionalment, la Granja d'Escarp.
De 8:45 a 9:10 PARLAMENTS Explicacié6 del funcionament S'habilitaran diferents punts d’'observacio al llarg del cami.
El trajecte, forca pla i senzill, presenta una dificultat baixa de navegacié amb dos

recorreguts disponibles: El primer fins a la gravera de Serds i el segon més llarg i

9:15 1a SORTIDA Participants fins a la Granja d'Escarp exigent fisicament fins a I'Aiguabarreig Segre-Cinca. Consulta les condicions al
darrere per fer el recorregut llarg.
9:30 2a SORTIDA Resta de participants INICI
® t O > 2
i i Part bai Ai G de Serd Aiguabarreig Segre - Ci
EXI  PUNT DE TALL Arribada i desplacament amb B fore ravera de seros B o
autocar a les piscines de Seros Torres de Segre
Recorregut curt Recorregut llarg
11,5 km, 2 hores 20 km

De 13:15a15:30 DINAR DE GERMANOR

NSCRIPGIDNS resin

Inscriu-te del 21 al 28 de juliol. 1€ de cada inscripcio va destinat a AFANOC
B 7:30 7:40 7:50 8:00 )

_ : Piragua individual, doble o triple (segons
9 0 c disponibilitat), pala i armilla salvavides
S Asseguranca d'accidents. Guies titulats

Esmorzar (sortida) i dinar* (arribada)

Entrada gratuita a les piscines Seros

Z { 3 o Vehicles de suport terrestres i aquatic
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Pack
acompanyants

Dinar* i entrada
a les piscines

*Dinar: Fideua + beguda. No inclou café ni postre.



