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ACTIVITATS  DE  
JOC NET,  VALORS  I  

HÀBITS SALUDABLES 

 
 
ACTIVITAT 

TARGETA VERDA 
 
 
OBJECTIUS 
 

- Assegurar la transmissió dels valors que l’esport pot transmetre als 
nens i nenes. 

 
- Reforçar les actituds positives. 

 
- Conjugar els objectius tècnics i tàctics amb el respecte a l'adversari 

 
 
CONTINGUTS 
 
Es tracta d'acumular PUNTS VERDS mitjançant accions/actituds positives 
enfront la pèrdua per accions/actituds negatives, en els esports d'equip. 
 
L’equip que obté el major nombre de PUNTS VERDS al finalitzar la 
LLIGA obté el títol de MILLOR EQUIP VERD i rebrà un premi que 
reconeixerà la seva actitud. 

 
 
 

 


