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Consell Esportiu
del Segria

ACTIVITAT

| SI H ANEM CAMINANT (DMAF)

OBJECTIUS

- Conscienciar a la poblacié de la importancia détzea activitat
fisica.

- Conscienciar a tots els agents implicats (espestipares,
entrenadors, ...) que molts trajectes es podem [feu, sense utilitzar
el cotxe.

- Anar caminant a l'activitat del dissabte, senddéaar el cotxe.

CONTINGUTS

Aprofitant l'arribada del bon temps i la celebraciél Dia mundial de
I'Activitat Fisica, tots els agents implicats (edistes, pares, entrenadors,
...) en les activitats del Consell Esportiu van iceamt de casa a la
instal- lacié pertinent, sense utilitzar el cotxe.
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