
 
 
 
 
 
 
 
  
Consell Esportiu  
     del  Segrià 

 

CONSELL ESPORTIU DEL SEGRIÀ   -  Avda. del Segre, 7  -  25007  Lleida 
Tel. / Fax  973 24 19 32  -  cesegria@gmail.com   -   cesegria.cat 

ACTIVITATS  DE  
JOC NET,  VALORS  I  

HÀBITS SALUDABLES 

 
 
ACTIVITAT 

 
ESPORTISTA SOLIDARI 

 
OBJECTIUS 
 

- Conscienciar l'esportista a l'esportista de pertànyer a un grup molt 
heterogeni, el Consell Esportiu, que, amb un petit esforç de tots, pot 
aconseguir una gran fita. 
 

- Conscienciar l'esportista de la necessitat de ser generós/solidari amb 
les persones, en aquest cas nens/es, amb menys recursos. 

 
- Obtenir la màxima recaptació possible. 

 
CONTINGUTS 
 
Cada esportista diposita en unes caixes habilitades en la instal·lació on fa 
l'activitat, tot aquell material esportiu que ja no fa servir o que en té massa: 
pilotes, samarretes, ... 
La recaptació final es lliura a les entitats benèfiques de la comarca.  
 
 
 
 
 
  


