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FL SEGRIA ES MOU

e En que consisteix?

Consell Comarcal
del Segria

La 1a edicié EL SEGRIA ES MOU constara de 2 curses distribuides al llarg del 2024 i 2025, la 1a al
febrer (09/02/25) a la poblacié d’Almenar i la 2a al maig (11/05/25) a la poblacié de Seros.

La particularitat d’aquesta cursa recau en el fet que els participants s’ajuntaran entre pobles per
competir, i aixi trobar el poble més rapid i compromes amb I'esport.

Per tal de poder fer-ho, els participants de cada poble aniran tots amb una samarreta igual, on
hi haura el nom del poble en questié i el logo de la cursa. A més, d’un color identificatiu de cada
poble.

Amb aquest esdeveniment, es busca potenciar i fomentar el moviment esportiu municipal, i aixi
crear una unio entre els diferents pobles de tota la comarca del Segria, ja que cadascu defensara
el seu poble.

e Qui pot participar?

La cursa esta oberta a qualsevol persona fisica de qualsevol nacionalitat. Cada corredor participa
en aguesta cursa sota la seva responsabilitat i disposa d’un nivell de condicio fisica per afrontar
la prova. No s’autoritza la utilitzacié de patinets, bicicletes o qualsevol altre vehicle durant la
prova.

D’altra banda, els ajuntaments que tindran samarreta de representacio, seran aquells que
s’adhereixin a la cursa, amb el que aix0 suposa.

¢ Modalitats i distribucio.

A les dues curses hi haura diferents tipus de modalitats:

Corrent
0 Cursade5kmide 10km, les quals aniran des de la categoria infantil (2012) fins
a la categoria absoluta.
- Caminant (oberta a totes les edats) estan habilitats els circuits de 5 a 10 km.
- Curses d’alevins, benjamins i prebenjamins + pollets.
A I'apartat de classificacio s’especificara com funcionara cadascuna.

e Queinclou lainscripcio
A cada prova incloura el segiient:
- Dret a participar en la prova.
- Asseguranca d’accidents esportiva.

- Samarreta técnica del municipi.
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- Control de temps amb xip.

- Dorsal personalitzat del municipi.

- 2 avituallaments (solid i liquid als 5 km i a I'arribada).
- Servei d’ambulancia i assisténcia durant la prova.

- Servei de fisioterapia a I'arribada.

e Com sera la classificaci6?

La classificacio tindra dos formats, un que sera individual i I'altre per ajuntaments. La primera
de les classificacions sera senzilla, ja que anira segons el temps que faci cadascu, i es dividira per
sexe en cadascuna de les modalitats.

En l'altra classificacid, la qual és per ajuntaments, es tindran en compte les carreres de 5i 10
km, i seguira el seglient funcionament:

El poble que tingui menys participants, sera el que marcara quants es tenen en compte per la
classificacié. Per exemple: si La Granja d’Escarp té 40 nois i 20 noies, i Albatarrec en té 100 i 60,
unicament es comptaran els primers 40 nois i les primeres 20 noies. Una vegada I'arribada de
tots/es els/les participants, és dura a terme la comprovacié final i es dira I'ordre de la
classificacio.

e Quins premis hi haura?

INDIVIDUALS: copa al 1r, 2n i 3r de cada sexe i medalles al 4t, 5e i 6e = a la modalitat corrent
(tant dels 5 km com dels 10 km). Medalla a tots els participants de les curses d’alevins fins a
pollets.

AJUNTAMENTS: Copa gran amb les cintes de cada poble a I'ajuntament guanyador en cadascuna
de les dues edicions. Es computaran per igual les distancies de 5 i de 10 km.

Participant més vetara/ana: COPA
e Inscripcions:
El procés per tal que els i les habitants dels municipis es puguin inscriure sera el seglient:

1r. L’ajuntament en qiiestié s’haura d’adherir al projecte del SEGRIA ES MOU.
2n. Als ajuntaments adherits se’ls proporcionara un enllag on les persones es podran

apuntar.
3r. Se’ls lliuraran les samarretes de la cursa als ajuntaments perque les puguin repartir.

e Altres aspectes:

Ambdues curses es tracten de curses PETFRIENDLY, perd Unicament es podran portar a la
modalitat de caminar, a la de corredors no estaran acceptats els animals.
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