
 

CONSELL ESPORTIU DEL SEGRIÀ   -  Avda. del Segre, 7  -  25007  Lleida 

Tel. 973 24 19 32 / 637 466 698 -  cesegria@gmail.com  -   cesegria.cat 

 

• En què consisteix? 

La 1a edició EL SEGRIÀ ES MOU constarà de 2 curses distribuïdes al llarg del 2024 i 2025, la 1a al 

febrer (09/02/25) a la població d’Almenar i la 2a al maig (11/05/25) a la població de Seròs.  

La particularitat d’aquesta cursa recau en el fet que els participants s’ajuntaran entre pobles per 

competir, i així trobar el poble més ràpid i compromès amb l’esport.  

Per tal de poder fer-ho, els participants de cada poble aniran tots amb una samarreta igual, on 

hi haurà el nom del poble en qüestió i el logo de la cursa. A més, d’un color identificatiu de cada 

poble.  

Amb aquest esdeveniment, es busca potenciar i fomentar el moviment esportiu municipal, i així 

crear una unió entre els diferents pobles de tota la comarca del Segrià, ja que cadascú defensarà 

el seu poble.  

 

• Qui pot participar?  

La cursa està oberta a qualsevol persona Bsica de qualsevol nacionalitat.  Cada corredor parCcipa 

en aquesta cursa sota la seva responsabilitat i disposa d’un nivell de condició Bsica per afrontar 

la prova. No s’autoritza la uClització de paCnets, bicicletes o qualsevol altre vehicle durant la 

prova.  

D’altra banda, els ajuntaments que Cndran samarreta de representació, seran aquells que 

s’adhereixin a la cursa, amb el que això suposa.  

 

• Modalitats i distribució.  

A les dues curses hi haurà diferents tipus de modalitats:   

- Corrent 

o Cursa de 5 km i de 10 km, les quals aniran des de la categoria infantil (2012) fins 

a la categoria absoluta.   

- Caminant (oberta a totes les edats) estan habilitats els circuits de 5 a 10 km.  

- Curses d’alevins, benjamins i prebenjamins + pollets.  

A l’apartat de classificació s’especificarà com funcionarà cadascuna. 

  

• Què inclou la inscripció 

A cada prova inclourà el següent:  

- Dret a participar en la prova. 

- Assegurança d’accidents esportiva. 

- Samarreta tècnica del municipi. 
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- Control de temps amb xip. 

- Dorsal personalitzat del municipi. 

- 2 avituallaments (sòlid i líquid als 5 km i a l’arribada). 

- Servei d’ambulància i assistència durant la prova. 

- Servei de fisioteràpia a l’arribada. 

 

• Com serà la classificació? 

La classificació tindrà dos formats, un que serà individual i l’altre per ajuntaments. La primera 

de les classificacions serà senzilla, ja que anirà segons el temps que faci cadascú, i es dividirà per 

sexe en cadascuna de les modalitats.  

En l’altra classificació, la qual és per ajuntaments, es tindran en compte les carreres de 5 i 10 

km, i seguirà el següent funcionament:  

El poble que tingui menys participants, serà el que marcarà quants es tenen en compte per la 

classificació. Per exemple: si La Granja d’Escarp té 40 nois i 20 noies, i Albatàrrec en té 100 i 60, 

únicament es comptaran els primers 40 nois i les primeres 20 noies. Una vegada l’arribada de 

tots/es els/les participants, és dura a terme la comprovació final i es dirà l’ordre de la 

classificació.  

• Quins premis hi haurà? 

INDIVIDUALS: copa al 1r, 2n i 3r de cada sexe i medalles al 4t, 5e i 6e  a la modalitat corrent 

(tant dels 5 km com dels 10 km). Medalla a tots els participants de les curses d’alevins fins a 

pollets.   

AJUNTAMENTS: Copa gran amb les cintes de cada poble a l’ajuntament guanyador en cadascuna 

de les dues edicions. Es computaran per igual les distàncies de 5 i de 10 km.  

Participant més vetarà/ana: COPA  

• Inscripcions:  

El procés per tal que els i les habitants dels municipis es puguin inscriure serà el següent:  

1r. L’ajuntament en qüestió s’haurà d’adherir al projecte del SEGRIÀ ES MOU.  

2n. Als ajuntaments adherits se’ls proporcionarà un enllaç on les persones es podran 

apuntar.  
3r. Se’ls lliuraran les samarretes de la cursa als ajuntaments perquè les puguin repartir.  

• Altres aspectes:  

Ambdues curses es tracten de curses PETFRIENDLY, però únicament es podran portar a la 

modalitat de caminar, a la de corredors no estaran acceptats els animals.  


