Amb el suport de

\ 5) i Generalitat
1% de Catalunya

@9 CoNsELL EsrorTiu NORMATIVA FASE COMARCAL PARTICIPATIVA
VOLEI (Fesportcat
BENJAMI | ALEVi | INFANTIL | CADET / JUVENIL
ESPORTISTESACTA 6 (minim) - 12 (recomanat- 14 (maxim
ESPORTISTESPISTA 4 \ 6
ACTA Amb puntuacid: resultai-0 (12 punt< 4 punts) resultat-1 (10 punt= 6 punts
Al millor de 3 sets: - 1ri2n set a 25 puditectes (amb diferéncia de 2 punts)
DURADA - 3rset a 15 punts directes (amb diferéncia de spun
En el cas d’un resultat 2-0 cal jugar el tercer sdiins exhaurir I'hora de joc
TEMPS MORT 2 persetiequ
SUBSTITUCIONS [l limitades Maxim de 6 per set gy
Substitucions de “fer i desfer” en el mateix
ROTACIONS Es obligatori el pas per No

totes les posiciol

Cinc punts de sacada |1ri 2n sets: - 10 primers punts
SACADA lliure sense retorn + per baix, després lliufe Lliure
rotacio obligatoria 3r set : lliure
RECEPCIC Lliure
TOCAR XARXA A criteri arbitra Punt per l'adverse
PILOTA AMB EL PEU No Si
PILOTA Reglamentari
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CIRCULACIO VOLEIBOL BENJAMI

Justificacié

ACTA Amb puntuacic resulta 3-0 (12 punts — 4 punts resulta 2-
1 (10 punts — 6 punts)
DURADA 3 Sets a 15 punts; Sempre s’han de jugar elsdtes s La possibilitat d’agafar la pilota fara que els fsusiguin més
TERRENY 12 x 6. llargs, per tant els sets es juguen a 15 punts
TEMPSMORTS 1 peise L’entrenado disposid’'un temps mort. Es recoman demane-

hc quar el prop equig dispos del serve

SUBSTITUCION<S

Substitucions per rotacio: en cada rotacio el jogade li
toca anar al servei es substituit pel jugador quEagmés
temps a la banqueta

E< garantei: que tots els jugadors/e juguer el matei> temp:

ROTACIONS La rotacio es produeix en cada recuperacié dekserv | La rotacio extra després de tres serveis conssceiambdds
També es rotara cada cop que un jugador faci mégesle | equips permet una major participacio de tots elg&eticipants
serveis consecutius. En aquest cas roten els dgsseq | tan en el servei com en la resta d’accions delijotar en el cas
amb els consequents canvis de jugadors/es. de disposar d’un equip en pista amb dificultats.

Es realitza amb un servei de seguretat (baix) des d Es recomana al jugador col-locar-se una posicitradaper ur

SERVEI darrera de la linia de fons. major control de la trajectoria.
El nombre maxim de serveis consecutius son 3

RECEPCIC La pilota quar prové del cam|contrar sempr he de sel Es facilita el control de la pilota quan ve del gacontrari i [

agafada. Posteriorment el jugador envia rapidamaent continuitat en el joc.
pilota cap a un company.

ATAC L’atac poi fer-se en e segol o terce toc. Si I'atac es fa en tres “tocs”, el jugador/a queafpassada i
En el cas de fer tres “tocs”, la passada de caleiogot | col-locacié, segons com li arribi la passada delpgany/a i les
ser agafada o tocada (passada de dits o avantshrago | seves habilitats, pot agafar la pilota i passgekteriorment o
El cop d’atac sempre ha de ser copejat. fer una passada de dits o avant-bracos cap araeragligador/a

TOCAR XARXA | Nomé:essancion quar el jugado que latoce guanyi el Donalmajoi continuita al joc i nomé: sancione aquell:

punt.

contactes amb la xarxa amb les que el jugadomtautteguany
del contacte amb la xarxa

PILOTA AMB EL
PEU

La pilota pot seljugadi: amk qualsevc pari del cos

E<recoman potencia les passade amk les extremitat
superiors per promoure el desplacaments

PILOTA

Sofi (groga

Es juga amb Imateixa pilota amb la que han jugat to
temporad
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