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CONSELL ESPORTIU

DEL SEGRIA HANDB O L
(((?esportcat
ESPORTISTES ACTA 6 (minim) - 12 (recomanat) - 14 (maxim)
ESPORTISTES PISTA 5 esportistes
ACTA Part guanyada 3 punts, perduda 1 punt, empat 2 punts Puntuacié per gols
DURADA 4 parts de 10 minuts 2 parts de 25 minuts
TEMPS MORTS No n’hi ha
SUBSTITUCIONS Només canvis a la Ultima part
PORTERIA 1,80mx3m 2mx3m
PASSIVITAT No n’hi ha Criteri tutor/a de joc
AREA 5 metres
CONTACTE Es jugara sense contacte tant a nivell ofensiu com defensiu
ALINEACIO Abans d'iniciar el 4t periode, tots els/les jugadors/es inscrits/es a I'acta hauran d’haver jugat com a minim 1 periode
complert i seguit de joc. Sense maxim
PILOTA Adaptada
LINIA PENAL 6 metres
DISTANCIA FALTA 2 metres
DEFENSA Prohibida defensa zonal Es permet defensa zonal
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