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@9 NORMATIVA FASE COMARCAL PARTICIPATIVA dll¥ de Catalunya

oL smomtA FUTBOL SALA

(Fesportcat
PREBENJAMI - BENJAMI | ALEVI | INFANTIL | CADET /JUVENIL
JUGADORS 6 (minim) - 12 (recomanat) - 14 (maxim)
* Maxim 2 esportistes de categoria superior a I’equip, 1 en pista.
ACTA Amb puntuacié (Part guanyada 3 punts — empat 2 punts — perduda 1 punt) / Infantil, cadet i juvenil per Gols
ALINEACIO Repartir el temps de joc
DURADA PARTIT 4 periodes de 10 minuts // Entre periodes: 1’ de descans // 2 periodes de 20 minuts // Mitja part: 5’ de descans
Mitja part: 3’ de descans
SUBSTITUCIONS II- limitades
TEMPS MORTS 1 temps mort per equip cada 2 periodes ‘ 1 temps mort per equip i part
CESSIO AL PORTER |- en PREBENJAMI, no hi haura cessié.

- en BENJAMI, hi haura cessi6, perd se sancionara la reiteraci6 de passes al porter (els primers cops no es pitara i el tutor de
joc avisara al jugador que aquestes accions no es poden fer).

- de ALEVI a JUVENIL hi haura cessi6

- Es considerara cessi6 al porter/a tota aquella passada d'un jugador/a de camp que retorna la pilota al porter/a sense que 1'hagi
tocat un adversari.

- També es considerara cessi6 si, malgrat tocar-la un adversari, el porter agafa la pilota amb les mans. Només la pot jugar amb
els peus, no amb les mans.

SACADA DEL PORTER | - Si és fora de porteria només pot sacar amb les mans.
- Si atura la pilota d'un adversari pot sacar amb els peus o les mans.

PRESSIO CAMP - en PREBENJAMI no es podra pressionar en camp contrari.
CONTRARI En el cas que es produeixi aquesta accid els tutors de joc:

- pararan el joc

- informaran als esportistes

- s'iniciara de nou el joc (sacada de banda, sacada del porter, ...)

PILOTA cada equip ha de portar com a minim una pilota de futbol sala.
Prebenjamins, benjamins i alevins pilota de 59 a 62 cm/ infantils, cadets i juvenils 62 cm
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