
 

NORMATIVA LLIGA CES 

BÀSQUET 

CONSELL ESPORTIU DEL SEGRIÀ   -  Avda. del Segre, 7  -  25007  Lleida 
Tel.  973 24 19 32  -  cesegria@gmail.com   -   cesegria.cat 

 

 

ASPECTE 
PREBENJAMÍ - 

BENJAMÍ 
ALEVÍ INFANTIL CADET / JUVENIL 

ESPORTISTES A L’ACTA 6 (mínim)  -  12 (recomanat)  - 14 (màxim) 

ACTA Amb puntuació   //   Existeix norma 50 punts. 

ALINEACIÓ 

Abans d’iniciar el 4t període, tots els/les 
jugadors/es inscrits/es a l’acta hauran d’haver jugat 
com a mínim 1 període complert i seguit de joc. 
Sense màxim. 

Cada jugador/a pot jugar un màxim de 
 3 períodes. 

Norma FIBA. 

No es podrà baixar a un jugador/a de categoria superior a una categoria inferior si l'entitat o club té un equip a la 
categoria superior. Només es podrà fer en cas que a l'equip de categoria inferior no disposi de suficients jugadors/es 
per jugar el partit, en aquest cas només es podran baixar dos jugadors/es i només podrà estar un/a pista, mai els dos 
jugadors/es al mateix moment. 

DURADA PARTIT 4 períodes de 10 minuts   //   Entre períodes:  1’ de descans  //  Mitja part: 3’ de descans. 

SUBSTITUCIONS 

Només canvis a l’última part. No es permeten als 3 primers períodes  
excepte: lesions, 5a falta  
o desqualificacions. 
4t període: lliures               
4t període: lliures/pilota morta. 

Norma FIBA. 

TEMPS MORTS No Al  4t  període 1 temps mort per equip. 

ATURADA RELLOTGE 
Al final de cada període 
Sempre que l’àrbitre ho indiqui. 

Al final de cada període. Sempre que l’àrbitre ho indiqui 
Al  4t  període: tirs lliures i temps morts. 

REGLA  8 SEGONS No existeix. Norma FIBA. 

CISTELLA  3 PUNTS Des de fora l’ampolla. Norma FIBA. 

DEFENSA IL·LEGAL No es permet defensar en zona en camp propi. No existeix. 
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NO ES PERMET PRESSIONAR CAP ACCIÓ EN CAMP CONTRARI, excepte en categoria cadet/juvenil. 

PASSIVITAT 
No existeix. Existeix: l’àrbitre avisa 

quan queden 10 segons. 
24 segons. 

TIRS LLIURES 

Només en faltes 
d’acció de tir. 

1r, 2n i 3r període: faltes 
d’acció de tir 
4t període: totes a partir 
de la 4a falta d’equip. 

Totes a partir de la 4a falta d’equip. 

SALT ENTRE DOS 

inici de cada període 
doble falta, pilota retinguda a l’anella, ... 
“lluita per retenció de pilota”:  banda per l’equip 
defensor 

Salt inicial  +  alternança. 

PILOTA Mini (talla 5) FIBA (talla 7) 

CAMP ENRERE No existeix. Existeix. 


